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Getrflnkepulver 

Die Erfmdung betrifft ein Getrankepulver fur einen Energledrinlc, bestehend aus Ei- 
weiBantellen. Zucker- Oder Zuckeraustauschanteilen sowie Anteilen aus Spirulina 
(Spirulina Platensis-Algen). 

Derartige GetrSnkepulver sind bekannt. Diese GetrSnkepulver werden hauptsachlich 
von Personen eingenommen. die tSglich Oder zeitweise hohen geistigen oder kfirper- 
lichen Belastungen ausgesetzt sind. 

Dieses Getrflnkepulver aus EiweiS und Spiailina ist nicht zuletzt fur Sportier beson- 
ders wichtig. urn den erhShten Energie- und Vitalstoffverbrauch abdecken zu konnen. 
Spinjlina-Platensis-Algen enthalten neben Vitamlnen auch noch Mineralien und Spu- 
renelemente sowie das lebenswichtige Vitamin B12. Antioxydantien und Beta-Carotin. 
Dieses Beta-Carotin wandelt der Kdrper in das bendtigte Vitamin A urn. 

Der Geschmack von Spirulina ist sehr intensivl Er kann durch EiweiBantelle und Zuk- 
ker- Oder Zuckeraustauschanteile nur teilweise abgeschwacht werden. Dabei hat es 
sich aber herausgestellt, daU aufgrund des als sehr unangenehm empfundenen Ge- 
schmacks der Spiailina-Platensis-Algen. das GetrSnkepuiver bzw. der damit zuberei- 
tete Energiedrink nur zOgemd eingenommen und hSufig die Einnahme schon nach 
kurzer Zeit vollstSndig eingestellt wird. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, ein GetrSnkepulver der eingangs 
genannten Art anzugeben, bei dem der Geschmack der Spirulina-Piatensis-Algen 
neutralisiert. zumindst aber unterdrOckt ist. 

Diese Aufgabe wird bei einem GetrSnkepulver der eingangs genannten Art erfin- 
dungsgemaa durch GewOnanteile aus Zimt gel6st. 
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Eine positive und angenehme GeschiTiacksrioie wird dadurch erzlelt, daS dem Ge- 
trankepulver verschiedene Gewurze zugefugt werden konnen.wobei das Hauptge- 
wurz Zimt ist, das mit Nelken und Muskat ergSnzt werden kann. 

Diese gezielt dosierten Gewurzanteile neutralisieren weitgehend den intensiven, tell- 
weise als unangenehm empfundenen Geschmack des Spiailina. so daU aus dem 
Getrankepulver ein wohlschmeckender und somit gem getmnkener Energiedrink 
herstellbar ist. Daruber hinaus haben die eingesetzten Gewurze eine insgesamt bele- 
bende Wirkung. 

Eine weitere ErhOhung des Vitalstoffanteils fur das Getrankepulver ist dadurch gege- 
ben, wenn es zusatzliche Anteile aus Urgras (Triticum Turgidum) enthSlt. wobei es 
dabei von Vorteil sein kann, auch noch zusatzlich Anteile aus Alfagras (Alfalfa) hinzu- 
zufugen. Urgras (Triticum Turgidum) und Alfalfa werden in der modemen Emahrungs- 
lelire auch als Green Food bezeichnet. Dieses sogenannte "Green Food", teilweise 
auch als das Uberlebensmittel der Zukunft bezeichnet, versorgt den menschlichen 
Kdrper zusdtzlich mit wertvollen Enzymen und Chlorophyll, dem gnCinen Pflanzen- 
farbstoff, der dem menschlichen Hemoglobin sehr ahnlich ist 

Die Aufnahme von Chlorophyll bewirkt bei den meisten Menschen, dail sie sich wie- 
der frischer fuhlen, da die Sauerstofftransportkapazitat des Blutes verbessert wird. 
Hinzu kommt, dad das Chlorophyll die menschlichen Zellen bei dem Ausscheiden und 
Neutralisieren von Giftstoffen unterstutzt. 

Da das Urgras (Triticum Turgidum) einen hoheren Anteil Protein, Fett und Mineralstof- 
fe als ubiicher Weizen oder andere Zuchtformen von Getreide enthalt, kann das damit 
versehene Getrankepulver den erhohten menschlichen Energie-, Nahrstoff- und Vi- 
talstoffbedarf ausgleichen. 

Die im Amazonasgebiet beheimatete, sogenannte "Wunderpflanze" Guarana enthalt 
als Wirkstoff Guamin, dessen Hinzufugung in das Getrankepulver diesem eine bele- 
bende Wirkung verieihen kann. 
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Guarnin ist ein dem Coffein Shnlicher Wirkstoff der anregt. ohne jedoch aufeuregen. 
Guamin wirxt gieichmaiSig und dauerhaft im menschlichen Organismus. Ein damit 
versehenes GetrSnkepulver hat eine belebende Wirkung wie andere coffeinhaltige 
Getranke. jedoch ohne die fiir Coffein bekannten Nebenwirkungen. 

Durch Hinzugabe von getrockneten Fruchtstiicken Oder Fruchtchips kfinnen dem Ge- 
trankepulver gewunschte Geschmacksrichtungen veriiehen weixien. 

2ur zusatzllchen UnterstQtzung der korperlichen Abwehr ist es vorteilhaft, wenn dem 
Getrankepulver Vitamin C hlnzugegeben wird. 

Obwohl eine Vielzahl eiweilihaltiger Zusatzstoffe fur das GetrSnkepulver venvendbar 
sind. wird eine emahrungsphysiologische besonders gonstige Zubereitungsfonn da- 
durch en-eicht. daa die Eiweifianteile aus Molkepulver, insbesondere SuSmoikepulver 
(aus Grtinden der geschmacklichen Verbesserung) bestehen. 

Auch die Hinzugabe von Zucker- Oder Zuckeraustauschanteilen ist nicht an eine be- 
stimmte Fomi gebunden. Gemaii einer weiteren AusfOhrungsform der Erfindung be- 
stehen die Zuckeranteile aus Maissirup. 

Durch Hinzugabe von Anteilen aus natOrlichen und naturidentischen Aromen konnen 
die Geschmacksrichtungen noch intensiviert werden. 

Gemas einer bevorzugten Ausftihrungsfomi besteht das Getrankepulver aus SQ&- 
molke. l\/laissinup, Fruchtanteilen. Guarana, Spirulina, Gewurzen und Acerola-Pulver. 

Das aus diesem GetrSnkepulver herstellbare EnergiegetrSnk ist wohlschmeckend und 
deckt auf besonders einfache Weise zumindest den zusatzlichen Energie- und Vital- 
stoffbedarf bei erh5hten Belastungen. 

Eine besonders gunstige Anwendungsart ist dann gegeben. wenn taglich morgens 
zwei ErsiOffel des aromatischen Getrankepulvers in 1/4 1 Wasser aufgeiosl und ge- 
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trunken werden. Dieses Getrank vitalisiert, wirkt bei Mudigkeit und verbessert die 
geistigft ijnd k^rperliche Leist'jp.gsfchigkcit fiir den Tag. 

Besonders empfehlenswert tst das aus dem Getrankepulver hergestellte Getrank fQr 
Autofahrer vor langen Autofahrten, fur Studenten vor Prtifungen. fiir Manager vor an- 
strengenden Besprechungen. fCir Sportier vor und/oder nach Wettkampfen sowie fur 
Menschen jeden Alters, urn einfach fit zu bleiben oder zu werden. 
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SchutzansprUche: 

1 . Getrankepulver fCir einen Energiedrink, bestehend aus ElweilSanteilen. Zucker- 
oder Zuckeraustauschanteilen sowie Anteilen aus Spirulina (Spirulina Platensis- 
Algen), gekennzeichnet durch Gewurzanteile aus Zimt. 

2. Getrsnkepulver nach Anspruch 1 . gekennzeichnet durch weitere Gewiirzan- 
teile aus Nelken und Muskat. 



3. Getrankepulver nach Anspruch 1 Oder 2. gekennzeichnet durch Anteile aus 
Urgras (Kamut). 

4. Getrankepulver nach mindestens einem der vorstehenden Ansprtiche 1 bis 3. 
gekennzeichnet durch Anteile aus Alfalfa. 

5. Getrankepulver nach mindestens einem der vorstehenden Ansprtiche 1 bis 4. 
gekennzeichnet durch Anteile aus Guarana. 

6. Getrankepulver nach mindestens einem der vorstehenden Ansprtiche 1 bis 5. 
gekennzeichnet durch Anteile aus getrockneten Frtichten. 

7. Getrankepulver nach mindestens einem der vorstehenden Ansprtiche 1 bis 6, 
gekennzeichnet durch Anteile aus Vitamin C. 

8. Getrankepulver nach mindestens einem der vorstehenden Ansprtiche 1 bis 7. 
dadurch gekennzeichnet, daS die Einweifianteile aus Molkepulver bestehen. 

9. Getrankepulver nach mindestens einem der vorstehenden Ansprtiche 1 bis 8. 
dadurch gekennzeichnet. daB die Zuckeranteile aus Maissirup bestehen. 

1 0. Getrankepulver nach mindestens einem der voretehenden Ansprtiche 1 bis 9. 
gekennzeichnet durch Anteile aus naturlichen und naturidentischen Aromen. 
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